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Positionspapier SVSS

Hilfestellung zur Wiederaufnahme des Sportunterrichts
(erstellt und bearbeitet nach den Vorgaben des Dokumentes der CRTS-EPS)

1)

2)

3)

Einfiihrung

Mit seinen Erklarungen vom 29. April 2020 hat der Bundesrat die Verantwortung fir die
Massnahmen bei der Wiederaufnahme der obligatorischen Schule an die Kantone delegiert.
Dies hat in der Folge rasch zu einer grossen Zahl von Papieren und Hilfestellungen gefiihrt, wobei
offensichtlich wurde, dass dem Sportunterricht in seiner Besonderheit betreffend Un-
terrichtsformen und Material kaum Beachtung geschenkt wurde.

Nach Konsultation unterschiedlichster Dokumente hat sich der SVSS entschieden, auf der
Grundlage des Papiers der Kommission «Sportunterricht und Sporterziehung» der Conférence
romande et tessinoise du sport (CRTS-EPS) das vorliegende Dokument zu présentieren.
Miteinbezogen sind die momentan aktuellen Massnahmenpapiere und Medienmitteilungen der
massgeblichen Amter und Verbinde. Das Positionspapier soll als Hilfestellung kantonale
Behorden, Schulleitungen und Sportunterrichtende Gber die Bedingungen informieren, unter
denen der Schulbetrieb wieder eingefiihrt werden kann.

Grundséatze

Sportunterricht ist eines der Schulfacher, das unterrichtet wird, sobald die Schulen am 11. Mai
2020 wieder geoffnet werden. Es liegt in der Verantwortung jeder Schule und ihrer
sportunterrichtenden Lehrpersonen, alle Anstrengungen zu unternehmen, damit die drei
Sportlektionen stattfinden. Der Unterricht erfordert Anpassungen in der Organisation des
Unterrichts und in der Wahl der Sportdisziplinen und der ausgelibten Aktivitditen, um den
Richtlinien des BAG zu entsprechen.

Empfehlungen fiir den Sportunterricht

a. Allgemeines

e Die Lehrpersonen missen die Hygienevorschriften des BAG einhalten.
e Fir sie gilt die Abstandsregel (Distanz zu den Lernenden)

Fir alle Lernende:
e Die Regel des «Social Distancing» von 2 Metern Abstand zwischenlLernenden wird
aufgehoben.
e Die Regel einer maximalen Gruppierung von 5 Personen wird unter Lernenden auf-
gehoben.
e Direkter Kontakt zwischen Lernenden ist zu vermeiden.
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b. Unterrichtsorte

e Die Sporthallen sind offen und zuganglich fir Lernende und Lehrende.

e Sportanlagen im Freien sind offen und zuganglich fiir Lernende und Lehrende.

e Die Umkleideraume sind offen und fiir Lernende und Lehrende zuganglich.

e Die Duschen sind offen und zuganglich fiir Lernende und Lehrende.

e Schulschwimmbader sind offen und zuganglich fir Lernende und Lehrende.

e Wann immer moglich, sollte dem Sportunterricht im Freien der Vorzug gegeben werden.

e Bei raumlichen Problemen, z.B. zu wenig Platz, zu lange Wege, kann der Sportunterricht
auf dem Spielplatz oder bei schlechtem Wetter im Klassenzimmer oder in anderen
Uberdachten Gebauden stattfinden, z.B. nach dem Programm "Bewegte Schule".

c¢. Unterrichtete Sportdisziplinen und Aktivitaten

e Im Allgemeinen kénnen die von den Lehrenden wahrend des Fernunterrichts
erarbeiteten und vorgeschlagenen Aktivitdten verwendet werden. Es sollten nur
Sportarten und Aktivitdten ausgeiibt werden, die ohne Korperkontakt zwischen den
Lernenden ausgefiihrt werden kénnen.

4) Zu bevorzugende Sportdisziplinen und Aktivitdten ohne Gerate und Korperkontakt:

e Tanz

e Leichtathletik (Laufen);
e CQOrientierungslauf;

e Fitnesstraining;

e Koordinationstraining;
e Kleine Spiele;

Andere Sportdisziplinen und Aktivitaten mit Geraten ohne Kérperkontakt:
(Hande sollen vor und nach Benutzung der Gerate gereinigt/desinfiziert werden)

e Kollektivspiele ohne Kérperkontakt (Volleyball, Tchoukball, Baseball);

e Riickschlagspiele

e Technische Ubungen mit Geréten;

e Spiele und Ubungen mit Billen, Frisbees etc.

5) Sportdisziplinen und Aktivitdten, die zu vermeiden sind:

e Ringkampf-Spiele;
e Kampfsportarten;
o Kollektiv-Spiele mit Kérperkontakt
(Basketball, Fussball, Handball, Unihockey, Wasserball usw.);
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6) Weitere Hinweise zu Unterrichtsinhalten

Die von den nationalen Verbanden eingereichten Schutzkonzepte z.H. BASPO und Swiss Olympic

kénnen weiteren Verhaltensmassnahmen fiir Sportarten enthalten. Es lohnt sich, sie fir

entsprechende Sportarten zu konsultieren.

Swiss Olympic; Schutzkonzepte der nationalen Sportverbdnde:

Aktuelle Webseiten mit Ideen fir den Fernunterricht:

SVSS:

Loop-it:
Mobilesport.ch:
Schule bewegt:
Activdispens:

7) Hygienemassnahmen

d. Die folgenden Hygienemassnahmen - herausgegeben vom BAG - sind anzuwenden:

Hande waschen vor und nach jeder Sportstunde oder bei versehentlichem Kontakt

Kein Handeschitteln, Abklatschen, Checks zwischen Lernenden;

Sporthallen, Umkleiderdume und Duschen sollten regelmassig gereinigt werden;
Oberflachen, Schalter, Tlr- und Fenstergriffe, Handlaufe, Sanitdranlagen und
Waschbecken sollten in regelmdassigen Abstanden, moglichst mehrmals taglich, gereinigt
werden;

Die Raumlichkeiten missen regelmassig und angemessen beliiftet werden.

8) Organisation und Sicherheit

Die von den Kantonen erlassenen Richtlinien und Sicherheitsmassnahmen fiir Sport-
disziplinen bleiben jederzeit in Kraft. (Literaturhinweise: Vgl. kantonale Weisungen).
Unfallpravention hat einen speziell hohen Stellenwert.

Aktivitadten mit hohem Ubertragungsrisiko sind zu vermeiden, z.B. solche, die enge
zwischenmenschliche Kontakte oder grosse Versammlungen beinhalten, wie z.B. ganze
Schulaktivitaten, Camps usw.

Verhalten bei einem Unfall: Die kantonalen Richtlinien und Empfehlungen sowie die
Erste-Hilfe-Massnahmen und -Verfahren bleiben in Kraft (siehe kantonaleRichtlinien).
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https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/news-medien/Fokus-Coronavirus.html?tabId=5aba8887-faf5-4502-b5f8-702cd741ac75
https://www.svss.ch/default.asp?PROJECTID=365
https://loop-it.ch/de
https://www.mobilesport.ch/de
https://schulebewegt.ch/de
https://activdispens.ch/
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9) Literaturhinweise zu Massnahmenpapieren und weiteren Informationen

Verordnung 2 Uber Massnahmen zur Bekdmpfung des Coronavirus (COVID-19)

BAG, Schutzplan Wiederaufnahme der Schulpflicht

EDK, Medienmitteilungen

FAQ: Coronavirus und Verhaltensregeln

Swiss National COVID-19 Science Task Force

LCH: 200430 Medienmitteilung LCH zu den Covid-19

Birglen, Freiburg 3. Mai 2020

Prasident SVSS; Ruedi Schmid

Prasident CRTS-EPS; Jean-Marc Aebischer
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https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20200744/index.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-schutzkonzept-obligatorische-schulen.pdf.download.pdf/Grundprinzipien%20Schutzkonzept%20obligatorische%20Schulen.pdf
https://www.edk.ch/dyn/33045.php
https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-78968.html
https://ncs-tf.ch/de/
https://www.lch.ch/fileadmin/files/documents/Medienmitteilungen/200430_Medienmitteilung_LCH_zu_den_Covid-19_Grundprinzipien.pdf

