aargauischer
lehrerinnen-und @
lehrerverband

Ist mein Kind bereit
fiir den Kindergarten?

Informationen und Empfehlungen
fur Eltern und Lehrpersonen



INHALT

3 Einfihrung

4 Korperliche Voraussetzungen und
mogliche Unterstitzungen

7 Soziale und emotionale Voraussetzungen
und mogliche Unterstitzungen

8 Intellektuelle Voraussetzungen und
mogliche Unterstitzungen

9 Allgemeine Informationen und
Beratungsmaoglichkeiten

10 Gesetzliche Pflichten der Eltern

Einflihrung

In den ersten Lebensjahren lernt das Kind mit Neu-
gierde die Aussenwelt zu erkunden. Spielgruppen
und Kinderkrippen sind dabei neben dem Elternhaus
wichtige Lern- und Ubungsfelder. Der Eintritt in

den Kindergarten ist ein grosser nachster Schritt in
der Entwicklung eines Kindes.

Wollen Eltern ihr Kind fiir diesen wichtigen Schritt vor-
bereiten, ist es wichtig, dass sie ihr Kind im Laufe der
ersten Lebensjahre aufmerksam begleiten und in
Alltagssituationen einbeziehen. In der Regel unterstiit-
zen die Eltern ihre Kinder gefiihlsmaéssig richtig.

Sie freuen sich mit ihrem Kind liber dessen Erfolge,
ermutigen es auf seinem Weg und lassen es Vieles
selber tun und erfahren. Entgegengebrachtes Vertrau-
en starkt das Kind wesentlich in seiner Entwicklung.

Die vorliegende Broschiire zeigt auf, welche Voraus-
setzungen fiir einen guten Kindergartenstart not-
wendig sind und wie die Eltern diese férdern und das
Kind in seiner Entwicklung unterstiitzen kénnen.
Dabei gilt es zu beachten, dass das Gesamtbild des
Entwicklungsstandes des Kindes wichtig ist und

nicht einzelne Punkte.



Korperliche Voraussetzungen
und moégliche Unterstiitzungen

- Das Kind ist am Morgen wach und aufnahmeféhig, damit es aktiv am
Programm im Kindergarten teilnehmen kann.
Sorgen Sie fur regelmassigen und gentigend Schlaf (10 bis 12 Stunden)
und passen Sie den Schlafrhythmus an den Stundenplan an.

- Das Kind braucht Kraft und Energie, damit es den ganzen Morgen
korperlich durchhalt.
Sorgen Sie fur ein kindgerechtes Frihstick vor dem Kindergarten.
Es braucht keine Schoppennahrung mehr.

- Das Kind kann den Kindergartenweg zu Fuss alleine — oder anfangs noch
in Begleitung - zurlicklegen.
Bewegen Sie sich regelmassig und abwechslungsreich mit lhrem Kind
draussen und lassen Sie es die Natur bei jedem Wetter erleben und alles
Mégliche berihren.

- Das Kind kann den mitgebrachten Zniini selber auspacken, essen und
trinken. Das Kind merkt, wann es auf die Toilette gehen muss und kann mit
kleinen Hilfen (z.B. Offnen des Hosenknopfs) selbsténdig aufs WC gehen.
Windeln benétigt es nicht mehr.

Tagliches Uben. Achten Sie darauf, dass Kinder auch etwas langer Zeit
brauchen, Aufgaben selbstandig zu meistern. Unterstltzen Sie Ihr Kind
dabei, Widerstande zu Uberwinden.

- Das Kind hat Grundfertigkeiten und ist schon etwas geschickt im Rennen,
Hupfen, Treppen steigen, aber auch beim Handewaschen, Naseputzen,
Kleider- und Schuhe-Anziehen, Reissverschliisse und Knépfe schliessen.
Planen Sie méglichst oft genligend Zeit ein zum Uben. Ermutigen Sie es,
wenn ihm etwas nicht auf Anhieb gelingt. Freuen Sie sich mit ihm tber
Erfolge.

- Das Kind kennt den Umgang mit Alltagsgegenstdnden wie Malstifte,
Scheren, Leim, Klebeband, etc.
Stellen Sie Ihrem Kind moglichst viele Materialien und Werkzeuge zum
Ausprobieren zur freien Verfligung. Lassen Sie lhr Kind in der Kiiche
z.B. rUsten schneiden, rihren, einschenken und im Haushalt mithelfen.



Soziale und emotionale
Voraussetzungen und
mogliche Unterstiitzungen

- Das Kind kann sich regelméssig fir den ganzen Vormittag von seiner
Bezugsperson trennen und fihlt sich auch ohne diese in der Gruppe wohl.
Es braucht keinen Nuggi mehr.

Lassen Sie Ihr Kind frith mit anderen Kindern spielen und lassen Sie es
auch zwischendurch bei anderen Betreuungspersonen (z.B.Grosseltern,
Nachbarin,Patin). Der Besuch einer Spielgruppe kann hilfreich sein.

- Das Kind versucht, seine Empfindungen und Beddirfnisse fir andere
verstandlich zu dussern.
Sprechen Sie viel mit lhremKind und erkléren Sie ihm, was Sie tun.
Schauen Sie mit lhrem Kind Bilderbicher an und erzahlen Sie Marchen und
Geschichten. Héren Sie lhrem Kind gut zu und geben Sie ihm Zeit zu reden.

- Das Kind Ubt sich darin, in angemessener Weise Kontakt zu anderen Kindern
und Lehrpersonen aufzunehmen.
Ermoglichen Sie Ihrem Kind regelmassig Kontakt und Spielmoglichkeiten
mit anderen Kindern und Erwachsenen.

— Das Kind versteht (Spiel-)Regeln und versucht, diese anzuwenden.
Erklaren Sie lhrem Kind, was Sie beim Spielen tun. Setzen Sie lhrem Kind
Grenzen und stellen Sie Regeln auf und erklaren diese.

- Das Kind Ubt sich darin, Ricksicht zu nehmen und Konflikte ohne Gewalt
zu l&sen.
Erkléren Sie lhrem Kind, wie ein anderes Kind sich fuhlt, wenn es geschlagen
wird und ermutigen Sie lhr Kind, Konflikte gewaltfrei zu I6sen.

- Das Kind traut sich (zu), nach einem Misserfolg einen neuen Versuch
zu wagen.
Trauen Sie lhrem Kind etwas zu! Ermutigen Sie es, neue Versuche zu wagen.
Freuen Sie sich mit ihm, wenn es gelingt.



Intellektuelle Voraussetzungen
und moégliche Unterstiitzungen

— Das Kind interessiert sich fir Neues und Unbekanntes.
Lassen Sie lhr Kind méglichst oft (neue) Gegenstéande und Materialien
aus dem Alltag und der Natur beriihren und mit allen Sinnen erfahren.
Benennen und erklaren Sie diese Gegenstédnde und Materialien.

- Das Kind beobachtet und kann Anleitungen bei Bewegungsspielen, Basteln
und Malen Gbernehmen. Es versteht einfache Auftrdge und kann sie aus-
fuhren.

Wenn Sie etwas tun, erkldren Sie dem Kind was Sie tunUnd warum Sie
es auf diese Art und Weise tun. Ermuntern Sie lhr Kind, IThnen beifden
Alltagsarbeiten zu helfen.

- Das Kind ist fahig, Erzahltes zumindest in der Familiensprache aufzunehmen
und in Mehrwortsatzen wiederzugeben.
Reden Sie mit lhrem Kind. Erzéhlen Sie Geschichten und Geschehnisse ‘aus
dem Alltag. Lassen Sie Ihr Kind dies ebenfalls tun. Héren Sie zu und nehmén
Sie sich Zeit, auf das Erzahlte zu reagieren.

- Das Kind zeigt Ausdauer, das heisst, es kann mehrmals pro Tag auf Auffor-
derung der Kindergartenlehrperson 5-10 Minuten zuh&ren oder zuschauen
und dabei stillsitzen. Es kann beim Spielen verweilen, kann warten und
abwarten und zeigt dabei eine gewisse Beharrlichkeit.

Stéren Sie lhr Kind nicht unndtig im Spiel. Beschéaftigen Sie |hr Kind nicht
dauernd, sondern lassen Sie ihm immer wieder Raum, sich selber zu
beschéftigen und in eine Beschaftigung eintauchen zu kdnnen. Lassen Sie
es auch Langeweile aushalten.

WEITERE INFORMATIONEN UND
BERATUNG

7 Sowohl eine vorzeitige wie auch eine spatere
Einschulung in den Kindergarten will gut tGberlegt
sein. Es lohnt sich, dies mit Fachleuten gut zu
planen und alternative Férderungsmaéglichkeiten
ausloten.

7 Ganztagesschulen und Horte sind fir Kinder eine
Herausforderung. Je nach Erfahrung und Per-
sonlichkeit erlebt ein Kind den Wechsel in eine
grossere Kindergruppe und verschiedenen
Betreuungspersonen als anregend oder teilweise
Uberfordernd. Es ist wichtig, dass die Eltern
ihrem Kind Zeit lassen, sich schrittweise an neue
Betreuungsformen zu gewéhnen und allféllige
Verzégerungen einzuplanen.

7 40 Kurzfilme unter www.kinder-4.ch zeigen
Beispiele, wie der Familien oder Spielgruppenall-
tag fur jedes Kind ein ausgezeichneter Lernort
sein kann. Die Beitrége zeigen hervorragend auf,
was unter dem Begriff «frihe Férderung» ver-
standen und gelebt wird.

7 Das kostenlose und umfassende Beratungs-
angebot fir Eltern und Betreuungspersonen mit
Kindern von 0-5 Jahren erhalten Sie bei der
Mutter- und Véterberatung das Kantons Aargau.
www.muetterberatung-aargau.ch

7 Wichtige Fachpersonen sind die Kinderérztinnen
und -arzte, sowie der schulartzliche Dienst.

7 Logopadie und Heipadagogik im Frihbereich:
Die verschiedenen Angebote im Vorschulbereich
richten sich an Kinder, die in den ersten Lebens-
jahren Entwicklungsauffalligkeiten zeigen.

2 Auf der alv-Webseite (interner Bereich) finden Sie
weitere vertiefende Unterlagen und Hinweise.



Gesetzliche Pflichten
der Eltern

ZUSAMMENARBEIT

§ 35 Schulgesetz
1 Die offentlichen Schulen erfillen ihren Erziehungs- und Bildungsauftrag in
Zusammenarbeit und in gemeinsamer Verantwortung mit den Eltern.

§ 24 Verordnung Volksschule

2 Sie unterstitzen und verstarken die Bildungs- und Erziehungsbestrebungen
der Schule, arbeiten mit den Lehrpersonen, der Schulleitung und der Schul-
pflege zusammen und verhalten sich kooperativ.

INFORMATION

§ 36a Schulgesetz

1 Die Eltern beziehungsweise Pflegeeltern missen die Lehrpersonen oder die
Schulleitung Uber Verhaltensdnderungen ihres Kinds oder tiber Ereignisse,
die sich in dessen Umfeld abspielen, informieren, soweit dies fiir den Schul-
alltag von Bedeutung ist.

§21 Verordnung liber die Volksschule

2 Lehrpersonen und Eltern informieren sich gegenseitig bei erkannten Schwie-
rigkeiten einer Schilerin oder eines Schilers, bei besonderen Ereignissen
oder aussergewdhnlichen Entwicklungen von Leistungen und Verhalten,
insbesondere wenn eine wesentlich schlechtere Qualifikation im Zeugnis zu
erwarten ist.

10

BESUCHSPFLICHT

2 Die Eltern beziehungsweise Pflegeeltern haben die Pflicht, an Eltern-
veranstaltungen oder Gespréchen teilzunehmen, die von der Schulpflege,
der Schulleitung oder einer Lehrperson angeordnet werden.

SCHULPFLICHT
§ 37 Schulgesetz

1 Die Eltern beziehungsweise Pflegeeltern sind verantwortlich, dass ihr
schulpflichtiges Kind die Schule regelmassig besucht.

§ 24 Verordnung Volksschule
1 Die Eltern tragen die Verantwortung dafir, dass ihre Kinder
a) den obligatorischen und fakultativen Unterricht regelméssig besuchen,

b) fir den Unterricht und fir Anldsse wie Schulreisen und Exkursionen
ausgeruht, anstdndig bekleidet und zweckméssig ausgeristet sind,

c) unter geeigneten Bedingungen die Hausaufgaben erledigen kénnen.
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