
Dinleyebilmek 
ve kuralları 
kabul etmek

Kendi ihtiyaçlarını 
ve duygularını 
belirtmek

Zlişi yapabilmek, 
boyayabilmek ve makas 
kullanabilmek

Kendi başına veya 
arkadaş grubu ile 
oynayabilmek

İçeride ve 
dışarıda çevreyi 
keşfetmek 

Sağlıklı 
beslenmek 

Sevgili ebeveynler,
Çocuğunuz yakında anaokuluna katılacaktır. 
Önünüzde önemli bir zaman sizi beklemekte 
çünkü bu yaştaki çocuklar yeni şeyleri çabuk ve 
severek öğrenirler. 

Duygusal bağlılık çocuklar için çok 
önemlidir. Dünyayı kendi başlarına 
keşfedip, yeni şeyleri öğrenmek 
isteyeceklerdir. Çocukların aileleri-
ne duyduğu güven, onları hayatta 
karşılaşacakları bilinmeyen yeni-
liklere daha iyi hazırlayacaktır. 

Sizin çocuğunuza duyduğunuz güven, onların 
hayatta bir şeyleri tek başlarına başarmaları için 
en önemli destek olacaktır. 

Çocuğunuzu tanımayı, gelişiminde onlara eşlik 
etmeyi, onları desteklemeyi ve sizinle birlikte 

onları güçlendirmeyi ve cesaretlendir-
meyi sabırsızlıkla bekliyoruz.

Yardımlarınız için 
teşekkürler! Mus

ter



Diğer bilgiler
Başlangıçta, lütfen çocuğunuza 
okula gidip gelmekte eşlik 
edin. Çocuğunuzun tek başına 
yürüyebileceği mesafeyi yavaş yavaş 
arttırın. Çocuğunuzu olabildikçe çabuk 
uğurlayın. 

Çocuğunuzun düzenli bir biçimde, uykularını 
almış ve zamanında okula gittiklerinden emin 
olun. 

www.kinder-4.ch 
Bu internet sitesinde çocuklarınızın aile ve oyun 
gruplarıyla oynayabilmelerini öğretecek 40 adet 
kısa film bulunmaktadır.

www.muetterberatung-aargau.ch
Bu web sitesi ise Kanton Aargau tarafından 
ücretsiz bir biçimde, 0-5 yaş grubu çocukların 
ebeveynleri için sunulan danışmanlık merkezidir.

Eğer daha fazla sorularınız varsa uzman çocuk 
doktoruna danışabilirsiniz. 

Anaokuluna 
başlangıç

„ Her çocuğun, kendini geliştirmesini 
sağlayan görevlere, kendi yönünü bulmasını 
kolaylaştıran iyi örneklere ve kendini 
rahat ve güvenli hissettiği topluluklara 
ihtiyacı vardır.“ 
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Çocuğunuzu desteklemek ve anaoku-
luna hazırlamak için bizim sizlere 
verebileceğimiz bazı öneriler:

Prof. Dr. Gerald Hüther

Yeterince uyumak

Tek başına 
giyinebilmek

Tuvalete tek başına 
gidebilmek
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